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Sjekkliste for fuktsikkerhet ved bygningsfysisk prosjektering
Sjekklisten er basert pa Byggforskserien (BFS), Byggdetaljer 474.511

Navn pa prosjekt: Namsos Avfallsanlegg

Utarbeidetav: Ane Midtstraum, RIByfy, Norconsult AS

Fagkontrollert av: Espen Hansen, RIByfy, Norconsult AS

Brukesi: Prosjekteringsfasen

Kontroll av prinsipperstarteti: | Steg2-3 (forprosjekt)

Dato: Sist oppdatert 2022-02-22

Sjekklista er tilpasset lite til middels veerutsatte bygg med kompakte tak, som samsvarer med
utforming av Namsos Avfallsverk.

Generelle kontrollpunkter

Kontrollpunkt Ref. BFS Kontroll
Detaljlgsninger | Unngaa bygge inn fuktfglsomme materialer (f.eks. tre og
trebaserte materialer) mellom to damptette sjikt.
Diffusjon S¢rg forat diffusjon avvanndamp fra innelufta ikke gir
kondens (100 % RF) inne i konstruksjonen elleraltfor hgy
luftfuktighet overlengre tid (over 80 % RF gir fare for
muggvekst), ved eventuelt a:
— bruke dampsperre pavarmside (overterreng) av
varmeisolerte konstruksjoner
— ordne sjiktene ipassende rekkefglge, dvs. stgrst
dampmotstand pavarm side og avtakende motkald side.
—ventilere ellerdrenere bort kondensat
Kuldebroer Bruk tilstrekkelig varmeisolasjon for a unnga kuldebroer 740.111
som gir altfor hgy luftfuktighet ved innvendige flater over
lengre tid (fare for muggvekst over 80% RF).
Lufttetthet Serg forat luftlekkasjerfrainneluftaikke gir kondens (100 | 421.132
% RF) inne i konstruksjonen elleraltfor hgy luftfuktighet 522.355
overlengre tid (over80% RF gir fare for muggvekst) ved a 523.255
gjore konstruksjonen tilstrekkelig lufttett. Tenk pa at 552.301
innvendig overtrykk er stgrst oppe ved taket og gvre del av
veggen. Dampsperre ogvindsperre samt fuger, skjgter og
giennomfgringer gijennom disse, har betydning for

lufttettheten.

Dampsperre Serg for kontinuiteti dampsperraiovergang mellom [423]
yttervegg og tak. 523.255
Serg for god klemmingav skjgteri dampsperra. Best klem [423]
oppnarman med plater eller egne klemlister som spikres 522.355
tett (maks 150 mm avstand mellom hverspiker/skrue). 523.255
Eventuelt klemme med lekt mot elastisk underlag somtar 525.1

opp ujevnheteriunderlaget, eller bruke tape med
dokumentertvarigvedheft mot aktuelt underlag.

Hvis dampsperre av plast benyttesiveggerellertak: [423]
Plasserelektrisk anlegg, armaturer og kanaler pa 523.255
plastfoliens varme side, f.eks. i eninstallasjonsspalte. gr.525.1

Minst 3/4 av total varmemotstand iveggen eller taket bgr
veere pa utsiden av dampsperra.
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Byggfukt Serg for fuktsperre (kapillzerbrytende sjikt) mellom treverk | 521.111
og materiale med mye byggfukt, f.eks. grunnmurspapp
mellom bunnsvillog grunnmur.

Tak og terrasser
| stikkord Kontrollpunkt Ref. BFS Kontroll
Helning Gi takettilstrekkelig helning slik at detikke kan dannes 525.002
vanndammer patakflaten. Faren forvannlekkasjer minker
med gkende helning.

Flate tak bgr ikke noe sted ha fall mindre enn 1:40. Fall i 525.002
renner og vinkelrenner bgrikke vaere mindre enn 1:60. P3 525.207
terrasserkan 1:100 benyttes forrettvendte Igsninger. 525.304

Nedbgyning pga. belastning av taket ma ikke redusere fallet
underdisse minimumsgrensene.

Utform taket slik at takvannetikke kan renne inni skjgter,
fuger og overgangertil andre bygningsdeler.

Sluk Varme kompakte tak ma ha innvendig nedlgp, slik at sng 525.002
som smelterikke kan fryse til is og demme opp vann. 525.207
Plassersluk i lavpunktene. Fortak med sma takfall betyrdet | 525.002
at sluket ma plasseres midt i spennet og ikke ved opplegg. 525.207

Overlgp Flate tak bgr ha overlgp som hindrer overbelastningdersom | 525.002
slukene ertette.

Beslag Serg fora prosjektere gode beslaglgsninger og 520.415

konstruksjoner/overgangslgsninger som gjgr det praktisk
mulig a fa til gode beslaglgsninger.

Bruk falsede beslag. Skjgterlagt med overlapping og 520.415
fugemasse blirsjeldenvarig tette. 725.722
Sgrg forat vann fra gesimsbeslagikke renner nedover 520.415

fasaden ved a ha skikkelig utstikk pa dryppsnese (min. 20
mm ut fra veggliv), oppkant ytterst pa beslaget ogfall pa
beslagetinnoverfrafasadelivet (min. fall 1:5). Gesimsbeslag
bgr ha stdende falser.

Gjennom- Plasser gjennomfgringeri et fatall grupper pa taketog ved 525.002
foring hgypunkter. Renner mot sluk og vinkler mellom takflater ma

alltid veere fri for gjennomfgringer.

Avstanden mellom hver gjennomfgring og avstand til 525.002

oppkantero.l. bgr veere minst 0,5 m for at man skal fa tekket | 525.207
pa entilfredsstillende mate. Flere gjennomfgringer naert

hverandre kan med fordelinnkassesien bygningsmessig
giennomfgring.

Dampsperre Legg alltid en dampsperre mellomisolasjonen og 525.002
underliggende baerekonstruksjonirettvendte tak. Pa [423]
massive betongdekkerog pa bygningsplater med tette
skjgter, kan man vanligvis bruke plastfolie med omleggsom
leggeslgst i skjgtene. Over baerekonstruksjoner som ikke er
tilneermet lufttette, bgr dampsperra halimte eller sveiste
skjgter.
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Fasade

Fuger

Bordkledning

Vinduer

Beslag

Vindsperre

Kontrollpunkt Ref. BFS Kontroll
To-trinns tetting (utlektet, luftet og drenert kledning) girbest | 542.003
og sikrest beskyttelse for fasaden mot slagregn, slik at

regnvann som trenger giennom kledningen kan dreneres ned

og ut. Det ma vaere apninger oppe og nede forat veggen kan

tgrke ut ved luftgjennomstrgmningispalten. Lave hulrom

trengera luftes bare i underkant. Fasadekledninger av

trepanel, plater m.m. samt murt forblending ma utfgres med

to-trinns tetting.

Serg forat slagregn avvises og hindresi a trenge inn ved gr. 542
overlapper, fugerogtilslutninger mellom forskjellige

konstruksjoner. Svake punkterersaerligvinduer,

gjennomfgringer og beslag.

Fukt som absorberes avfasadematerialet, ma kunne tgrke ut | gr. 542
uten at skadereller problemeroppstar.

Bruk frostbestandige fasadematerialer (gjelder spesielt tegl

og murmaterialer).

Utfarfugeretter prinsippet med to-trinns tetting (regn- og 523.621
vindtetting i to ulike fugesjikt med luftspalte mellom), slikat | 542.003
regnvann som trenger gjennom ytterste fugesjikt kan

dreneres ned og ut. Utette ett-trinns fugererblant de

vanligste skadedrsakene. Utforming og utfgrelse bgr

planlegges ngye.

Avslutt utvendig bordkledning minst 300 mm over bakken.Pa | 542.101
stederuten spesielt store slagregnspakjenninger kan 542.102
bordkledningen avsluttes minst 150 mm over bakken, [422]
dersomdeter takrenner, godt takutstikk og relativt grov

terrengmasse, slik at vannsprut reduseres.

Bruk alltid to-trinns tetting av fugene mellomvinduskarmen | 523.701
og veggen.Jolengerinn iveggen vinduet plasseres, jo 523.702
vanskeligere blir tetting/drenering av fugene. Riktig utformet
salbenkbeslag er meget viktig.

| kalde, t@rre innlandstrgk kan det vaere aktuelt a plassere 523.701
vindueti flukt med innvendig veggside fora oppnagod 523.702
luftsirkulasjon mot vindusflaten og dermed unnga kondens.

For passivhus kan delvis inntrukket vindusplassering vaere

aktuelt. Inntrukket vindu stiller strenge krav til beslag,

tettearbeider og detaljer pa utsiden og anbefales ikke pa

steder med mye slagregn.

Serg fora prosjektere gode beslagslgsninger og 520.415
konstruksjoner/overgangslgsninger som gjgr det praktisk

mulig a fa til gode beslagslgsninger.

Bruk falsede beslag. Skjgter lagt med overlapping og 520.415
fugemasse blirsjeldenvarig tette. 725.722
Unnga tilsmussing av fasaden pga. ujevn drenering av 520.415
regnvann pa fasadens overflate. Typiske arsakererfeil 542.003
utformede salbenkbeslag og gesimsbeslag.

Vindsperra bgrvaere mest mulig dampapen fora kunne 573.121

slippe ut fukt og gi veggen god uttgrkingsevne. Vindsperra
ma ogsa veere vannavvisende og monteresslik at regnvann
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Dampsperre
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som erkommetgjennomkledningen, ledes ut ogikke videre
inniveggen.

Sorg fortett dampsperre. Kritiske steder er overgang 523.255
vegg/tak, motinnervegg, mot gjennomfg@ringer og
selvfglgeligtverrskjgter oglengdeskjgter.

Vanndampmotstanden tildampsperrabgrvare minst 10 573.121
gangerstgrre ennvanndampmotstanden til vindsperra. For [421]
krav til maks/minvanndampmotstand for sperresjiktenese

573.121

For betongveggerisolert pa utsiden og murvegger pusset pa

innsiden er dampsperre vanligvis ikke ngdvendig.

Konstruksjoner mot grunnen

Stikkord
Drenering—
utvendig

Drene-
ring —
golv

Kontrollpunkt Ref. BFS Kontroll
S¢rg forat overflatevannikke rennerinn til bygningen. 514.221

Terrenget bgr ha et fall pa minst 1:50, men helst 1:20, fra

bygningen til en avstand pa minst 3 m. Ta hensyn til en viss

synkningi tilbakefyllingen. Man kan ogsa lage fall langs

veggentil lavereliggende terreng derforholdeneliggertil

rette.

Benytt avskjeerendedreneringiegen grgft dersom mye 514.221
overflate- og grunnvannledes mot bygningen fraenstgrre

skraning.

Golvunderterrengniva ma ha utvendig drenering. 514.221

Drensledning bgr ha jevnt fall minst 1:200 til uttrekk og

dimensjoneres forde vannmengdene som skal fgres bort.
Veddrensledningens hgyeste punkt bgrledningens

vanninntak ligge minst 200 mm lavere enn golvets overkant.
Drensledningen bgr omfylles med finpukk, som beskyttes

med fiberduk mot finpartikler fra grunnen og tilbakefylte

masser.

Utenforyttervegg motterrengmadetveere etdrenerendeog | 514.221
trykkbrytende lag, som sgrger forat vannetledes uhindret

nedtil drensledningen samt hindrervanntrykk paveggen.

Laget kan bestaav drenerende masser (grov sand, grus,

finpukk, sprengstein) med minste tykkelse 200mm, Igs

lettklinkereller egne drensplaterav steinulleller EPS. Vurder

a bruke filterduk som beskyttelse motinfiltrasjon av

finstoffer.

Pusseller slemm murt yttervegg underterreng. Bruk 514.221
grunnmursplaterav plast som vannavvisende og

kapilleerbrytende lag.

Serg forat deter etkapilleerbrytende ogdrenerende lag 514.221
under hele bygningen. Ved blgt undergrunn eller meget

siltholdige jordarterlegges det et separasjonslag under

dreneringslaget (fiberduk eller 50 — 100 mm sand).

Isolasjonsplater av polystyren og trykkfast mineralull er langt

mer palitelige som kapilleerbrytende lag enn steinmaterialer,

som ofte inneholder betydelige mengder finstoff.

Golvisolasjon av fuktbeskyttet lettklinker med kornstgrrelse
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10 — 20 mm har ogsa kapilleerbrytende og drenerende

funksjon.

Et drenerende lag (minst 100 mm tykt) av finpukk (alternativt | 514.221
grus forgolv over hgyeste grunnvannstand) er tilstrekkeligfor | 521.111
golv med underliggende isolasjon fordiisolasjonen vil virke

som et kapilleerbrytende lag.

Yttervegg Vegger motterrengbgrha utvendigisolering, siden det 523.111
eliminererfaren for skadeligkondens og muggveksti
veggkonstruksjonen. Ved bruk avinnvendigisolering
anbefales detderforatdet ogsaisoleres utvendigunder
terrengniva med minst 1/2 av den samlede isolasjonen.

Stgpte eller murte vegger mot terreng derisolasjonen er 527.205
plassert midt i veggen, girogsa god sikkerhet mot fuktskader.
Vedinnvendigisolering bgr bindingsverk skilles fra en ev. 523.131

betong-/murvegg for dunngaat treverket fuktes opp. Plasser | 523.132
et lag med mineralull mellom bindingsverk og betongvegg, for | 527.205
pa den maten a heve temperaturen pa bindingsverket.
Eventuelt kan en kapillerbrytende pappremse legges mellom
betongog treverk, eller man kan bruke frittstaende
bindingsverk som trekkes litt ut fra veggen. Ved kun
innvendigisolering bgr isolasjonstykkelsen under terrengniva
begrensesforaminke kondensfaren.
Innvendig dampsperre hindrer uttgrking av byggfukt og 523.131
frarades derforiyttervegg med oppfylling utvendig til halv - 135
vegghpyde ellerhgyere. Det samme gjelder veggbeleggeller
maling med stor vanndampmotstand.
Golv- For a beskytte golvkonstruksjonen mot fukt nedenfraiform
dampsperre | avvanndamp ma gulvet ha dampsperre.
Vedisolering under betongplate: Legg dampsperra mellom 521.111
betongplaten ogisolasjonenslik at den ligger over nivaetfor [421]
kapilleeroppsugd fukt. Dampsperre som legges under
isolasjonen, kan medfgre betydeligansamling av byggfukti
isolasjonssjiktet. Derdet erfjernvarmeledninger undergolv,
bgr man imidlertid i tillegg ogsa legge dampsperre under
golvisolasjonen.
Vedisolering over betongplate: Legg dampsperramellom 521.111
betongplaten ogoverliggende golv (f.eks. tilfarergolv).
Dampsperrabgr ga overhele betongoverflaten, ogsa under
sviller for trevegger.
Golv- Betonggolv med underliggende isoleringersomregel a
isolasjon foretrekke rent fuktteknisk.
Ved bruk av damptette og fuktfglsomme golvbelegg bgr man | 521.111
unngadelvis uisolerte golv, og heller isolere hele golvet.
Golv- Legg alltid inn en damp-/fuktsperre mellom betongplate og 522.362
tilfarer tilfarergolv fora sikre mot fukt. Kloss opp tilfarerne fora gke
sikkerheten mot fuktskader. Fuktmessiger detenfordela
legge enisolasjonsremse mellom tilfarerne og betonggolv.
For a unnga kondens pa oversiden av fuktsperra bgr
hoveddelen avvarmeisolasjonen plasseres under pastgpen
(maks ca. 50 mm isolasjoni selve tilfarergolvet). Fgr
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Golv-
flytende

Lufttetthet

Norconsult 4%

tilfarergolvet lukkes, bgr fuktinnholdeti tilfarerne vaere
mindre enn 15 vektprosent.

Hvis golvbelegget erfglsomt overfor fukt (f.eks. trebaserte
materialer): Legg en damp- eller fuktsperre under belegget. Et
alternativ til plastfolie er spesielle plastplater med knaster
eller riller som skaperen luftspalte mot underlaget.

Serg forgod lufttetthet fora unngaskader pga. luftlekkasjer
(kontroller overganger, overlapper, fugeretc.). Normalter
detundertrykkide nedre delene aven bygning mot grunnen.
Lufttetting erviktig for a hindre lekkasjer av fuktig luft fra
grunnen. Slik fuktig luft kan kondensere inne ikonstruksjonen
pa dendelenav ytterveggen som liggeroverterreng.



